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課題チェックシート（ライノバード [1F]）
左壁 奥 右壁

8級 1 2 3 4

7級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6級 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5級 1 2 3 4 5 6 7 8

4級

3級

2級

1級

初段

　

課題チェックシート（ライノバード [2F]）
手前 奥

8級 11 12 13 14 15 16 17 18

7級 11 12 13 14 15 16 17 18

6級 11 12 13 14 15 16 17 18

5級 11 12 13 15 16 17

4級

@ 忍者ノボルダー


