
名前　　　　　　　　　日付　　　　　　

　

課題チェックシート（スポドリ）
9級 8級 7級 6級 5級 4級 3級 2級 1級 初段 二段

水 桃 橙 緑 黄 青 赤 黒 白 茶 灰

85度

1 1 1 11 12 22 25 3 9 3 19

4 12 23 4 25 18

5 24 5

垂壁

2 2 2 6 10 24 2 2 21 14 13

3 3 9 18 5 6 17

6 19 20 26 7

100度

7 4 13 25 12 1 2 14

20 11 9 21

21

105度

5 3 17 2 1 8 19 4 5

6 18 9 6 18 20 13

17 7 26

110度

7 5 5 16 1

14

15

ゲスト

120度

6 2 11 23 9 28 15 7 4 12 2 6 1

3 15 19 23 15 10 17 3 7

21 20 16 11 4

135度

7 1 3 22 13 13 5 1 16 1 3

10 13 15 14 12 6 5

19 17 22 19 15 8


